
1 
 

 

ท ำอย่ำงไรดี เมื่อเส้นเลือดในสมองแตก 

 
 

เชื่อว่า หลายคนนะคะ่ เมื่ออยู่ดีๆแล้ว อาจจะเกดิอาการดังต่อไปนี้นะคะ่ เริ่มจากอาจจะมอีาการแขน
ขาอ่อนแรง เซ หกล้ม หน้าเบี้ยว ปากเบี้ยว พูดไม่ชัด เมื่อถูกน าส่งโรงพยาบาล ได้รับการวินิจฉยัว่า 
เส้นเลอืดสมองตีบ หรือ แตก ท าให้เกิดความวติกกังวลว่าจะสามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้ตามปกติ
หรือไม?่  
โดยจากประเด็นเบ้ืองตน้ ทางด้านของนายแพทย์เกรียง อัศวรุ่งนิรันดร์ ผู้ช่วยเลขาธิการแพทยสภา ใน
ฐานะแพทยผ์ู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยา อธบิายว่า คนไข้ที่มอีาการผิดปกติทางระบบประสาท ส่วน
ใหญ่มาโรงพยาบาลด้วยปัญหาเส้นเลือดสมองตบี ส่วนน้อยจะมาด้วยเสน้เลือดแตก ดังน้ันแพทย์จะ
เป็นคนวินิจฉัยว่าตีบหรอืแตก ทั้งนี้ เพราะวา่ไมเ่ส้นเลอืดในสมองของคณุนั้น จะตีบหรือแตกก็ตาม ใน
ส่วนของผลทีแ่สดงออกเหมือนกัน คือ เนื้อสมองเกิดการขาดเลือด จึงมลีักษณะอาการคลา้ยกัน 
ต่างกันนิดเดียว คือ คนไข้เส้นเลือดสมองแตกอาจมีอาการปวดหัวร่วมด้วย ถ้าเป็นต าแหน่งทีค่วบคุม
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แขนขาคนไข้จะมีอาการแขนขาออ่นแรง อัมพาต แต่ถ้าอยู่ในต าแหน่งที่เกี่ยวกับพฤติกรรมจะแสดง
พฤติกรรมทีผ่ิดปกติออกมา ขึ้นอยู่กับว่าเซลลส์มองสญูเสยีตรงต าแหนง่ไหนอีกทั้งในกรณีที่เสน้เลือด
สมองตีบข้ึนมา ถา้หากว่าคุณมามาโรงพยาบาลภายใน 3 ชั่วโมง แพทยจ์ะให้ยาละลายลิม่เลอืดท าให้
เลือดไหลเวียนได้ดีขึ้น แต่ถ้าเลยจากนั้นอาจไมไ่ด้ผลหรอืเกิดอันตราย แต่ผลการวิจยัพบว่า ยาดังกล่าว
สามารถให้ได้ภายใน 4 ชั่วโมงครึ่ง ดังนั้นโอกาสที่คนไข้มาถึงโรงพยาบาลทันเวลาและไดร้ับการรักษาก็
มีมากข้ึน และในส่วนของการวินิจฉัยของแพทย์นั้น พบว่าเส้นเลอืดสมองแตก การพิจารณาวา่จะ
ด าเนินการอย่างไรต่อไปน้ัน ขึ้นอยู่กับขนาดของเลือดทีอ่อกในสมอง ถา้ขนาดเล็กอาการของโรคอาจ
หายไปได้เอง เพราะเลอืดดูดซึมกลับได้เอง แพทย์อาจไม่ท าอะไร ให้พกัผ่อนและรักษาโรคที่คนไข้
เป็นอยู่ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสงู แต่คนไข้เส้นเลอืดสมองแตกอีกกลุ่มหนึ่งก้อนเลือด
ใหญ่มาก ไม่สามารถรอให้ดูดกลับเองได้ ต้องผา่ตัดเอาเลือดออก การรกัษาอาจต้องท ากายภาพบ าบัด
ฟื้นฟูความพิการ หรอืสิง่ที่สูญเสียไปให้กลับคืนมา  
หลายคนนะค่ะ อาจจะสงสัยในกรณีท่ีว่าคนไข้ล้มก่อนมาโรงพยาบาล?  
โดยในเรื่องนี้นะคะ่ ทางด้านของนายแพทย์เกรยีง กล่าวไว้ว่า เนือ่งจากเส้นเลอืดสมองตีบ หรือแตก ท า
ให้คนไข้แขนขาออ่นแรงหกล้ม ญาติไปพบก็แยกไม่ออกว่าคนไขล้้มลงไปแล้วอ่อนแรง หรอืออ่นแรง
แล้วลม้ลงไป แต่คนที่จะบอกได้ คือ แพทย์ผูร้ักษาเพราะสามารถดูรอยโรคจากการเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์สมอง หาสาเหตุได้ว่าอาการแขนขาอ่อนแรงเกิดจากอุบัติเหตุหรือโรคทางสมอง เส้นเลอืด
สมองผิดปกติ ตรงนี้มีสว่นส าคญัมากเพราะในปัจจุบันมีการท าประกันชีวิต การเจ็บป่วยที่เกิดจาก
อุบัติเหตุสามารถเคลมประกันได้เงินสูงกว่า ดังนั้นแพทย์ตอ้งวินิจฉัยใหช้ัดเจน  
ดังนั้นถ้าหากว่าเกิดเหตุการณนี้จริงๆ คุณควรจะพาคนไข้ไปโรงพยาบาลทั่วไปหรือโรงพยาบาล
ขนาดใหญ่ที่มีแพทย์เฉพาะทางหรือไม?่  
โดยจากข้อสงสยันี้ ทางด้านของนายแพทย์กรียง กล่าวว่า สิ่งที่ควรท า คือ ไปโรงพยาบาลใกล้ที่สุด ณ 
เวลานั้นเลย ทั้งนี้ก็เพราะว่าการรักษายิ่งเร็วยิ่งเป็นผลดี ปัจจุบันโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป มี
อยู่ทุกจังหวัดสามารถดแูลคนไขท้ี่มีปัญหานีไ้ด้ ส่วนโรงพยาบาลชุมชนมีเพียงบางแห่งเท่านั้น ที่ผ่านมา
พบว่าคนไขท้ี่มอีาการแล้วไปรักษาโรงพยาบาลใกล้บ้านอาการดีกว่าทีพ่ยายามเดินทางเขา้กรงุเทพฯ 
เพราะระยะเวลาทีสู่ญเสียไป มผีลกระทบต่อสขุภาพคนไข้เป็นอย่างมาก ส่วนโอกาสฟื้นกลับคนืมาเป็น
ปกติคงเป็นไปไม่ได้ อยา่งน้อยที่สุด มีเซลลส์มองส่วนหนึ่งสูญเสยีแน่ ไมว่่าตีบหรือแตก สมองต้องขาด
เลือด โอกาสสูญเสยีเซลล์สมองมีไม่มากก็น้อย ดังน้ันถ้าไปพบแพทย์เรว็โอกาสสญูเสยีเซลล์สมองก็น้อย 
โอกาสกลับมาใกล้เคยีงปกติก็มีมากกว่า  
และเมื่อเราทราบกันแล้ว ก็อยากจะฝากนะค่ะ ว่าเส้นเลือดในสมองตีบหรือแตกน้ันไมใ่ช่เรือ่งไกล
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ตัว คุณไม่ควรท าตัวเองให้ตกอยู่ในปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้ เพราะว่ามันจะน าไปสู่เส้นเลือดสมองตีบหรือ
แตก คือ หากว่ายิ่งอายมุากโอกาสเกิดก็สูง การสูบบุหรี่จะไปท าลายเสน้เลือดต่าง ๆ ทั่วรา่งกาย 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสงู ขาดการออกก าลังกาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมือ่
รู้ปัจจัยเสี่ยง มีโรคประจ าตัว ต้องรักษาและควบคุมให้ดี ปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ โดยเฉพาะ
การสูบบุหรี่ถ้าหลีกเลีย่งได้ความเสีย่งก็ลดลง  
และสดุท้ายนะค่ะ ทางด้านของนายแพทย์ก็แนะน าว่า ถ้าพบคนไข้ให้รีบน าส่งโรงพยาบาลใกล้บ้าน
ทันที อย่ารีรอ เพราะทีผ่่านมามักเจอปัญหารอให้ญาติมารับ บางคนอยู่บ้านกัน 2 คนตายาย กว่า
ญาติจะมารับแล้วน าสง่โรงพยาบาลก็สายเกินไปแล้ว  
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